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MONTAG, 04.05. DlENSTAG, 05.05. M1TTWOCH, 06.05. DONNERSTAG, 07.05.  FRE1TAG, 08.05.  SAMSTAG, 09.05.  SONNTAG,  10.05.

8-30Uhr 8.30Uhr  8.30Uhr8.30U7ir 8.30U111tffi![6  8.30Uhr 8UhrNfflffffl/bÄUä
'MOrgen-YOgElmitGerti "'A(fl-laFje "',,K1angscha1en-F1oating"mit 'Morgen-YogamitGerti  "Bewegdichwach  "',,K1angscha1en-Fioating"mit  'BodegaMoves-Bodywork

Dauer: ca. 60 min. mitAktiv-Coach Dorina BfelCortadeJ1as vauer: ca. 60 min mit unseremAktiv-Coach Gulia Bfe1 COrtadellElS meets  Yoga  mit  Trainerin  Karin

bisSonntagum21Uhr vauer,-ca,aomin, ...schwebenundentspannenSieim Anmeiaunbisvittwochum;üiuhr r»auer,.ca,;üomin, -SChWebenllnde7ÜSPElnnenSjejm Oberholzer

Maximale Tei1nehmer:15 Personen -pT,4(-,unH.. beim 1nnen5eCyen wamen Wasser M  ,ma)e  Tei1nehmer,15  PeTSOnen M ,male  Tei1nehmer,15  PersOnen  wamen Wasser
Treffpunkt:beimTnnenbecken Treffpunkt:beimTnnenbecken  Fun"na1eSGanzkÖ"r-workOu"
[)By(y.' ()B. 60 (piB,  BBy(q';  ()B. 5@ (pip.  beTdem FElTbumlng garanhert TSt. ES

lO"r :bis21UhrdesVortags :bis21UhrdesVortags  mjXtBOdYShaT)jng-EIemenfemjf
() (B,  "Wanderung Ewfden E//mauste/n fiJHy'(p1B7(_ 7Bi1pB7a'H'B(_(; 5 pB(50p(_11 MaXimale  Tei1nehmer.'5 PersOnen  " Ubllngen  allS dem  POWeT YOga.

mitAktiv-CoachDorina 10U7ir'We11ness-Rundgang 10 Uhr  Bodega  Moves  stärkt  vor  a1lem den
Gehzeit:ca.2,5Stunden *p41B(B5 lO-nUhrim WaldhofSpa, Dauer: ca. 20 mjn S.eCkenlänge..Ca.  7Ki10meteT  IO -n Uhr "Yoga am See Rücken und Core, macht ihn stabiler
5CH,,y,,y,ye;,Fa,1.1ey,(,t  ""AquaYoga8Entspannung ...mitAktiav-Coac/'Dorina I mitAktiv-CoachGulia """AquaYoga8Encspannung llndbelaSTbarer
B,,,e umada" Pate  Bekleidung, *a* A ,ah,CheS ,.,ppene,ebn,, Dauer: ca. 30 min Dauer:ca. 60 m,,n ... Aquatisches Gruppenerlebnis Dauer:ca. 60 m,,n

mit  Coach  Bie1 Cortadellas  mit Coach Biel Cortadellas
Tre  ,un.,beim1nnenbeCken  Treffpunkt: beim 1nnenbecken  bjS SamSfag llm 21 Uhr

10'hr'eh'unQdes"'aQ"l nUhr "  :bis21L/7irdesVortags  8.30t/hrbfs10Uhr-  Ab"21"rdesVorfags  Te"nehmerzahlm"15Personen
**yyy1,H,,;4uter_  Maxrma1eTer1nehmer:5PerSOnen'Cremenwerkstatt  Maxima1eTei1nehmer:5Personen flUhr

Erlebniswanderung unterdem aaa mit Therapeutin Karin E-MTB a E-Trekkfngb'ke ve'e'h "Hausführung mit Familie Ebner I0  U/I/  J1018/17071/j [J4
Motto,,Wandernmit Dauer.'ca.60min. amHote1empfang. Dauer.0ca.60min
HaHrgenusszx..,y(unseTe,  MaximaleTe»nehmer:7Personen  nUhTmfeDlun 4"-'ae "Ge""ewande'ngam 9B'r
Kra,,ute ,dagO  fön )Ohanna ß7)77,,e7dung i,,iHB 5i3 930 l//-,, "Nord" Walking Tourzur'Tage3miete ink1. VeTSiChen1TJ$i55 PanOrElma-Rund"egZWOIferhO' WOrtgOtte3feier mrt DiakOn HanSp1i90fi1(37 pl1pfiif1gf71i1fi18 7-1B1f)(Bg5, i7)[1 7B(5id1By117')(  gn St. Gl1gen... mTtAktTV-COaCh  MaflhOfer-ReinhElrtShuber  un(f  dem

Staudinger @nUhr  ...mitphv-coachr»orina vetaginroserhaitensieam>prangi Dorina TeamEhe8'm"ieBuSdemDauer:  ca. 2 Sbinden
o'r»ferdekutschenfahrtins  Gehzeit:ca.60m7n. nUllrlNlmßJ«QeJ  Daue"Ca3S'nden Pra"geme'ndera"MuS'kah'hges'a'tef

"""- u" adä'T'a""-"a"l  5JJmau(a1  SüeCkenlänge: Ca. 4 Ki10meter  "Wanderung  am  FusCh1er  SüeCken1änge:  Ca. 4 Ki10meter  ""SC"/er"f"""/""'m  ""
... mitSenior  Herbert  Ebner  SchvAerigkeitsgrad: 1eicht  Bambfch1rundweg  Sei1bahntarif:  €  34,-  p,P  Tr"hfenmuS'kkape"e'n derSt' ErasmuS

Stöcke gibtesam  Hotelempfang Bitte  um adäquate  Bekleidung!  Pfa"rChe FuSCh'am5ee'____  Dauer:60min.  mitAktiv-CoachDorina

Bn,ll;cH  sntspan  ne  n m;t  de  m  PreTS: EUR 9,- prO PerSOn 8iffB  yB Bd§qua(e 8e[7eidungi GehZelt' Ca. 1,5 STllnden
Wa,dhQ,M_ ,nd_set, Strecken1änge: ca. 6 Kilometer ,,5 n *r

B(,  SChW"rengkertSgrad.'1ercht
Entdecken Sie das_Waldhr_fMin_d,_  Rückkehr: ca. 12.30 Uhr "Pferdekutschfahrtins  E11mautal"Einführung  in  das  Seifensieden

Set, ein ieihbarespuaiomeaitations-  Bitte um adäquate Bek1eidung! mitsenioryerbertpbner...mit  Therapeutin  Karin  j3  (/hr

SetanunsererSPA-Rezeption. Dauer:eineStundeDauer:ca. 60min.  'BüdyBalance

Maxima1e Teflnehmer. 7 Personen m;(pyHy_(_BO(l  0(yyna  Preis: EUR 9,- pro Person

I4 Uhr Anmeldungbitte bis 9.30 Uhr Dauer:ca.  3@ min.
n  Uhr'Mobility  abL!Uhr

...mjtAktiv-CoachDorina  'KräuterkÜChe1fVe-NaturWfSSen  Brat1sonntagaufderWa1dhofAlm

14  Uhr  Dauer: ca. 30 min,  14 Uhr mlm Mttnehmen mjt Therapeufjn Genießen Sie ein ofenfösches
"3tretchtheStressOut  NjCO1e Schweinsbrat1inunsererurigen'Yogalates mitAktiv-Coach Guha 15 (@, 15  Uhr,  16  Uhr817  Uhr

,  (/hr  ... mitAktiv-Coach Dorina Dauer: ca. 60 min.Dauer.'  ca. 45 min  Stube und die gemüt1iche
"CatchandRea1ise "e'aSChun(fi-AllfgÜFie'nder Teilnehmer.'mind.2/max.7  ptB@3p0ü(B
a*a  mitAk,v_COaCh  DO,na  "Einführungin  Bogenschie{3en Dauer: Ca' 3o m"
Dauer;ca.  20  mi0n. a*i mitA ,v_COaCh DO,na PanoramasaunEl m'f Kam"a Anme1dungbitte bis 9.30 Uhr Preis.' EUR18,40

Aufgu,,sse,,nunsere,  Dauer.'ca.30min Aktivitätsa.usrüstung EineTischreservieningistam
16t/hr  Empfangmög1ichl

Panoramasauna, jeweiJs um An der Rezeption erhalten Sie 14  Uhr
'Stretch  theStress  Out  15  Uhr,  16  UhrFr17Uhr15 Uhr, 16 L/hrEr17Uhr  wander- 8 "Einführungin Bogenschießen  j_5 Uhr, 16 UhrE17Uhr

mit-pOni8 %a%m ... mit AktiV-COaCh DOrina ÜberTaSChunffi- AufgÜSSe fn der Wa1kingStöCke zum Au31eihen. ,,, 717ifßd7-(_08(_71 (gfl7i8 fße,asc7,ungs_ ßuffisse  in der
Dauer: ca. 30 min Panoramasauna mit Toni8 Hakim Dauer: ca. 30 min panoramasauna  m7t Dorina  ,,  J5 Uhr, 16 UhrE17Uhr

15 Uhr, 16 UhrFr17Uhr  Überraschungs-Aufgüsse  in  derj5Uhr  Hak'm
p3 Uhr, 15 (/7,, (;  17  (BT  Überraschungs-Auf  Panoramasauna  mit  Kami1a 8

"GoIf-schnupperkurs'mGo1fClub Überraschungs-Aufgüsseinder  H'r  PanoramasaunamitDorina  15.30Uhr  HaHm

WaldhOf mit PGA-PRO Wi11i MElrb1eT Panoramasauna  mit  TOni8  HB,.m  'PilateS mit AktiV-COaCh DOrina "Prana7ama  0 MeditatiOn  mit  ""
allf unSer DriVing Range 0ByBy)  (_B, 30 (llip,  'StretCh  the  StreS'j  Out  mitAktTV-
Dauer:  ca. eine  Stunde  Ah'v-Coach Gulia

17.30Uhr  Dauer:ca.60min  COaChDOT'na

20Uhr  BegN,,ßungs_Apen,b,, Daue,,CajOm,, Wirbittenbeia1»enAktivitätenum
Voranmeldungan  derRezeption

Traditionel1erZither-und 15p(  mitdenGastgeberinnenDanielaEr 18Uhr-L?,TSo,,ab20Uhrla  Meron1inefnderWa1dhof

j5 U71r Harn?OnikElElbendmit Martin EiSI '5iyBid1 {flB 5(y4355 (81f Stephanie in deTSeeBaTim WaldhOf 5t7m  m,a,,er p,;,,nOa(,en,l  mi(  @,arly  17 l7  FllSChISee Re'iOrtAPP
4ed»tabonrrutphv-coachcu1ra _turuorausstwoifgangrnunserer ,,,('p;(pyHy(_(iB()H()(yHIB Stammhaus p(H15,ByBy55(_(y()zB(B51  oyinyogarmtphv-coachcuha  De'a7sdaaufinden"""der

DaueraCa30mTan SeeBaT 0ByB(;(B,30Bip wiT'euenunSauflhrDabel'Se"n-' sa1z5urgrn5erseesar  0ByB(.'(B.60min  eSpOal

Legende:  öuigh1ightderWoche *TreffpunktSpaRezeption  "TreffpunktEmpfang '  " Treffpur'ikt  Go1fer Lounge "'  Treffpunkt  1ndoor  Poo7



Öffnungszeiten  und  lnfos

GOLFCLUB

W/\LDHOF

a
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Wa1dhofA1m

hat  in dieser  Woche  von Mittwoch  bis Sonntaq

von  1l  Uhrbfs20  Uhr  fürSie  geöffnet,

Montag8  Dienstag  ist  Ruhetag!

WaldhofSpa

Täg1ich  von  9 - 19  Uhr  rürSie  geöffnet.  Unser

komp1ettes  We11nessangeboterha1ten  Sie geme  an der

Rezepuon oderSpa  Rezeption.

Kinderbetreuung

Unsere  Kinderbetreuerin  bietet  unseren  jungen  Gästen

währendderösterreichischen  Ferienzeit

von  Di-Sa  ein abwechslungsreiches  Programm  an.

Detailinfos  finden  Sie in unserer  Waldhof-Tagespost!

'nPP  DER  SEN10RCHEFlN

Er7eben Sie das Handwerk spüren Sie die
Energie  und  beobachten  Srae die

Glasmacher-Künst1erin  Monika  Riedl

in Tha7gau bei  ihrerArbeit.

Seit  frü7';ien Kindeilagen  widmetsich  dje

Künstlerin  dem Umsetzen  ihrerkreativen

ldeen  und  so ist es ihrals  Erste  ge7ungen,

Diamanten  und  Ede7steine  in das flüssige

Naturg7as  einzuarbeiten.

Das  Ergebnis  sind  ganz  besondere

Christa7l-lichtobjekte  in versct'üedenen

Formen.  Besondere  Faszination  können  Sie

im neuen ,,Christa71pa1ast" im Nac7ibarort

Tha1gau  er1eben, wenn  Sie lhre

Glasgranu1ate  mischen  und  auf  der

Ofenbühne  1hre eigene  Gie{37aige7

aufblasen.

Tipps  für  1hren  Aktivur1aub

Jugendzimmer

im EbneYs  Wa1dhof

Für  unsere  junggeb1iebenen  Gäste

stehen  im jugendzimmer  neben  der

SeeBarzwejhochwertjge

Tischtennis-Tische  zur  Verfügung,

um sich  aktivzu  betätigen.

Wirbitten  Sie, die verwendeten

Sct'däqer  und  Bälle nach  Gebrauch

wrederaufzuräumen.

Paru7ramasauna mitSeeblick

Mit  unserer  neuen  Panoramasauna

im Que1lgarten  erhältdas

We11nesserlebnis  eine  neue

Dimension.  Spüren  Sie die

wohltuende Wärrne, genießen Sie
den Blickauf  den Fusch1see  und

er1eben Sie besondere  Aufgüsse  -

bis hin  zu stimmungsvollen

Sonnenuntergangsaufgüssen  mit

B1ick überden  See.

T+4362268264,  www.wa7dhof-fuschlsee.at

D1 FrSA: UM  n  1n4R

PFERDEKUTSCHEN-

FAHRT
An diesen  zwei  Tagen spannt  Senior

Herbert  Ebner  wieder  seine  Pferde  für

eine gemüt1iche  PYerdekutschenfahrt

ein.  Vorbei  an  der  historischen

Rumingmühle  geht  die Fahrt  weiter  ins

malerische  Fusch1er  El1mautal.

Lassen  Sie sich  die  Gelegenheit  dieser

gese11igen  Kutschenfahrt  nicht

entgehen!

M/  GSA:  - UAÄ10 UHR

AQUA  YOGA  UND

ENTSPANNUNG
Er1eben Sie mit  Coach Bie1 Cortadellas

bef  dresem  Kurs  tiefgehende

Entspannung,  we1che sehr  wohltuend

für  Körper,  Geist  und  See1e ist. Bereits

nach  einer  Behand1ung  können  durch

die  Öungen  im  Wasser  Stress

abgebaut  werden.  Diese  aquatische

Erfahrung  ist  für  Personen  jeden  Alters

geeignet  und  dauertca.  erne  Stunde.

W/lLDHOF
FUSCHLSEE  PESOI')T

04.05.26  - 10.05.26

Aktue71es  mnd  um den Waldhof

Sch1ossfischereizu  Sctdoss  Fuschl

Direktam  Fuschlsee  ge1egen mitdem

bekannten  Schloss  Fuschl  im Hinter-

grund. Genießen Sie perfekte Qualitätan
frisch  geräucherten  Fischspezia1itäten.

ÖfTnungszeiten:

Mo-Fr  von  8 L/7'irbis18  L/7'ir

Sa von  8 Uhr  bis16.30  Uhr

So 8  FT  ist  Ruhetag!  (Dez. - März)

Das Wildgehege  Kleefeld

in Strobl(RichtungPosta1m)

mitStreichelzoo  (Hasen,  Ziegen  und

Kamemnschafe)  und  IOO Wildtieren

(Rot-  und  Dammwi1d  sowie  Stein-

böcke)  hat   geöfföet

Die Wa1dhofFuschlsee  Re;ortAPP

öffent1fcher  Bug  um  10.44  Uhr  (linfe

150)zurStadtführungin  Salzburg

mit  einem  City-Guide  /  Beginn:

12.15 L/7'ir/  Trerfpunkt: Sa1zburg

1nformation  beim  Mozartp1atz  5 (Nähe

Mozartstatue)  Dauer:  ca. 1 Std. Preis:  €

12,50  pro  Person. Diese  Stadtf'ühmng

findet   in Deutsch  und  Englisch

statt!

Porsche-Museum,,fahr(T)raum"

in Mattsee  ist  Di  - So von  10  - 17 U7'ir

fürSie  geöffnet,  Montag  ist  Ruhetagi

Das bekannte  Tferparadies  8  der

Gnadenhof,,GutAiderbich1"  in

Henndorf  am Wallersee  hat  

von  9 L/7'ir bis 18 Uhr  geöffnet

Geöffnet  ist  die  erlebnisreiche  Glashütte:

Mo - Fr(außerFT) von 9 bis17 Uhr

Um te1efonische  Voranme1dung

unter  +43  6235  20979  wird  gebeteni

rür  1nfos  undAnme1dungen  zum

Wochenprogramm  nutzen.

Kostenlos  imAppStore  oder  Google

P1ayStorezum  Down1oaden.

Detai1infos  und  Fo1der  erha1ten  Sie

geme  am  Hotelempfangl


