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Medienmitteilung 
 
29. Älplerfest Lenk: Kühe, Klang und gelebte Tradition 

Wenn die Treicheln erklingen und festlich geschmückte Tiere durchs Dorf ziehen, wird an 
der Lenk der Stolz auf den Alpsommer spürbar. Am 10. und 11. Oktober 2026 lädt das 29. 
Älplerfest mit Älplerzmorge dazu ein, echte Simmentaler AlpKultur zu erleben – mit ein-
drücklichen Zügleten, regionalen Köstlichkeiten und herzlichen Begegnungen. 

Hinter jedem liebevoll gestalteten Blumenschmuck stehen Menschen, die ihre Traditionen mit Hingabe 
pflegen. Das Älplerfest gibt den Bauernfamilien und ihren Tieren eine Bühne und macht ihre Verbun-
denheit mit der Heimat erlebbar. 

«Wenn unsere Familien mit ihren geschmückten Tieren durchs Dorf ziehen, steckt darin ein ganzer 
Alpsommer voller Arbeit, Fürsorge und Herzblut. Diesen Stolz und die Freude gemeinsam zu teilen, 
macht unser Älplerfest so besonders», sagt Hölde Trachsel, OK-Präsident des Älplerfests. 

Brauchtum erleben und die schönste Lenkerin küren 

Am Samstag eröffnen die Treichler das Fest. Über den Tag verteilt ziehen die traditionellen «Zügleten» 
mit geschmückten Kühen und Ziegen durchs Dorf. Auf dem Bauernmarkt treffen regionale Spezialitäten 
auf Handwerkskunst, beim Schaukäsen wird altes Wissen lebendig. Jodelgesang und Blasmusik beglei-
ten das Fest; Streichelzoo, Gumpischloss und Trettraktoren sorgen für Freude bei den jüngsten Gästen. 

Mit Spannung erwartet wird die Wahl der «Miss Lenk 2026»: Das Publikum entscheidet, welche Kuh 
den begehrten Titel erhält. Weitere Höhepunkte sind die Käseversteigerung und der Wettbewerb, bei 
dem ein Kuhkalb gewonnen werden kann. 

«Das Älplerfest erzählt die Geschichte unserer Region durch die Menschen, die sie prägen. Wer hier 
mitfeiert, erlebt, wie viel Herz und Stolz in unserer AlpKultur stecken – und nimmt ein Stück Lenk mit 
nach Hause», sagt Volker Herzog, Marketingleiter & Produktmanager Sommer von Lenk-Simmental Tou-
rismus. 

Ein Wochenende zum Mitfeiern und Geniessen 

Am Samstagabend laden die Ländlergiele Hubustei und der Jodlerklub Alti Kamerade Därstetten zum 
geselligen Älplerabend mit Musik und Tanz ins Festzelt ein. Der Sonntag beginnt genussvoll: Beim Älp-
lerzmorge von 9.00 bis 12.00 Uhr kommen einheimische Produkte und Menschen an einem Tisch zu-
sammen – ein stimmungsvoller Abschluss des Festwochenendes. 

29. Älplerfest und Älplerzmorge 

10. und 11. Oktober 2026, Dorfzentrum Lenk 
Programm und Besucherinformationen: lenk-simmental.ch/aelplerfest-und-aelplerzmorge 

https://lenk-simmental.ch/dc/detail/Service/aelplerfest-und-aelplerzmorge
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