
     
    
 
 
 
MEDIENMITTEILUNG 
 
 
Lenk, 24. April 2026 

 
 

VERANSTALTUNG – Die Bergbahnen Adelboden-Lenk, Lenk-Simmental Tourismus und die 

Gemeinde Lenk organisieren am 09. Mai an der Lenk und am 10. Mai in Adelboden ein Ab-
fall-Aufräumaktion auf den Pisten und Wanderwegen von dem Skigebiet Adelboden-Lenk. 

Diese Aktion findet im Rahmen der Clean-Up Tour statt, die jedes Jahr in rund dreissig 
Destinationen in den Schweizer Bergen durchgeführt wird. Es handelt sich um eine Initia-

tive der in Vevey ansässigen NGO Summit Foundation, die sich seit 25 Jahren für den Um-

weltschutz, insbesondere im Berggebiet, einsetzt. Die Aktion unterstützt den Ansatz der 
nachhaltigen Entwicklung in Adelboden-Lenk. 

 
Der Bergtourismus belastet empfindliche Ökosysteme 

Der Tourismus in den Bergen findet heute ganzjährig statt und übt einen zunehmenden Druck auf die 
alpinen Ökosysteme aus. Besonders die Wintersaison ist durch einen starken Andrang in den Skidesti-

nationen der Schweizer Berge geprägt. Mit der Veränderung der Konsumgewohnheiten (Einwegverpa-

ckungen, Outdoor-Ausrüstung, Abfälle abseits der Pisten oder entlang der Wege) zeigen die mit der 
Schneeschmelze zum Vorschein kommenden Abfälle neue ökologische Herausforderungen auf. 

 
Die bei den Sammelaktionen am häufigsten gesammelte Abfälle sind: 

• Zigarettenstummel 

• Lebensmittelverpackungen (Plastik, Snackbeutel) 

• Plastikfragmente 

• Aluminiumdosen und Plastikflaschen 

• Taschentücher und Papierabfälle 

 

Diese Abfälle benötigen in grosser Höhe teilweise mehrere Jahrzehnte, um sich zu zersetzen, und be-
einträchtigen Böden, Tierwelt und Wasserressourcen. 

 
Clean-Up Tour 2026: 8. Ausgabe einer nationalen Mobilisierung für die Schweizer Gipfel 

Seit mehreren Jahren entstehen in zahlreichen alpinen Destinationen Abfall-Aufräumaktionen. Dennoch 
bleibt das Problem der Abfälle in grosser Höhe weiterhin aktuell. Um diese Initiativen unter einem ge-

meinsamen Dach zu vereinen und ihre Wirkung zu verstärken, koordiniert die Summit Foundation zwi-

schen April und Oktober eine nationale Tour mit 35 Etappen in den Schweizer und italienischen Alpen. 
Die Clean-Up Tour ermöglicht es: 

• Die breite Öffentlichkeit für das Abfallproblem in den Bergen zu sensibilisieren 

• Verantwortungsbewusstes Verhalten im Gebirge zu fördern 

• Das Engagement der Partnerdestinationen sichtbar zu machen 

• Die konkrete Wirkung der durchgeführten Aktionen zu messen 

 
Konkrete Wirkung seit 2019 
In sieben Jahren (2019–2025) hat die Clean-Up Tour erreicht: 

• 209 organisierte Etappen in der ganzen Schweiz 

• Über 32’000 Kilogramm gesammelte Abfälle 

• Mehr als 10’000 mobilisierte Teilnehmende 

• Durchschnittlich rund 50 Teilnehmende pro Etappe 

 
Diese Zahlen zeugen von einem starken kollektiven Engagement und einem wachsenden Bewusstsein 

für den Schutz der Schweizer Berge. 



 

 
 

Eine Aktion für die Zukunft 

Mit dieser Abfall-Aufräumaktion bekräftigt die Region Adelboden-Lenk ihr Engagement für: 
-Den Schutz der alpinen Landschaften 

• Die Erhaltung der lokalen Biodiversität 

• Einen verantwortungsvollen Tourismus 

• Eine nachhaltige Destination für kommende Generationen 

 
Machen Sie mit! 

 
Lenk 

Datum: 09. Mai 2026  

Startort: Talstation Rothenbach 
Uhrzeit: 09.00 Uhr 

 
Adelboden 

Datum: 10. Mai 2026  

Startort: Talstation Silleren in Adelboden-Oey 
Uhrzeit: 09.00 Uhr 

 
 

Anmeldung zu unserer Aktion an der Lenk: https://cleanuptour.ch/de/event/lenk/  
Anmeldung zu unserer Aktion in Adelboden: https://cleanuptour.ch/en/event/adelboden/  

Weitere Informationen zur Clean-Up Tour 2026: cleanuptour.ch 
 

 
Fotos weiterer Sammelaktionen in hoher Auflösung stehen unter folgendem Link zum Download be-

reit: https://cleanuptour.ch/medias/  
 

 
Kontakte 

 
Bergbahnen Adelboden-Lenk AG 

Nicole Kalt 
Event  - & Marketing Koordination 

+41 33 673 90 57 

nicole.kalt@adelboden-lenk.ch    
 

 
 

Lenk-Simmental Tourismus / Pressedienst 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lenk-Simmental Tourismus AG, Rawilstrasse 3, 3775 Lenk 

Tel: +41 33 736 35 35, E-Mail: info@lenk-simmental.ch, www.lenk-simmental.ch 
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